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	おひとりさまの終活
	1 自分の財産と意思を、きちんと残す
	遺言書で、財産の行き先を決める

	2　元気なときから、将来の暮らしに備える
	判断能力や身体の状態の変化に備える

	3　大切なペットの将来を考える

	まずは、できることから
	STEP 1 整理する
	STEP 2　希望を決める
	STEP 3　必要な備えを整える

	自分らしいこれからのために

